
中山間とは･･･　

　山あいに田畑が広がる昔ながら

の田園・山村地域です。　

　四季折々の豊かな自然と美味し

い水や食料の供給源であり、洪水

などを防いでくれます。

栃木市･佐野市･鹿沼市

日 光 市 ･ 大 田 原 市

矢板市 ･那須塩原市

那須烏山市 ･茂木町

塩谷町･那須町･那珂川町9 612013
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検　索

中山間でやすらぎの秋冬を
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　真名子に伝わる八百比丘尼伝説ゆかりの地に設けられた公園。園内には八百
比尼尊像が安置されている「八百比丘尼堂」や真名子の八水の一つ“姿見の池”
などがあり、季節感豊かな景色が楽しめます。

場　　所／栃木市西方町真名子
交通ガイド／北関東自動車道
　　　　　  都賀I.Cより車で約２５分

＜八百比丘尼伝説とは？＞
　昔々、子供のいない長者夫婦がいました。二人は庚申様
に子供が授かるよう祈ったところ、女の子が生まれ八重姫と
名づけました。姫が７歳になったある日、白髪の老人が訪ね
てきて、長者を家に招き庚申様を一緒に信心したいと申し
出ました。長者は老人の家で不老不死の薬だといって煮た
貝をすすめられましたが、肉食を絶っていたので、食べたふ
りをしてたもとに入れました。家に帰ってきた長者に、八重
姫がすがりつくと、たもとから貝の肉がこぼれ落ち、姫はそ
れを父がくれたものと思い食べてしまいました。
　やがて八重姫は１８歳になり、美しく成長した姫の噂を
聞いた帝は都に召し出そうとしましたが、それを知った姫
は家を出てしまいます。真名子の里を離れた姫は、山道で

　特産品である『いちご』をメインとし、西方産コシヒカ
リ『桜おとめ』をはじめとした地元農産物や物産品を販
売する「農産物直売所ふれあいの郷」や「交流物産館さ
くら」、地域食材を活用した「農村レストラン」等の施設
があり、皆さんのお越しをお待ちしております。

場　　所／栃木市西方町元３６９－１
営業時間／午前９時～午後５時
　　　　　　※レストランのみ午前１０時～午後４時
　　　　　　定休日：毎週火曜日
交通ガイド／北関東自動車道　都賀ＩＣより車で約8分
問い合わせ／ＴＥＬ　０２８２－９２－０９９０

　宇都宮遠江守綱景の築城と伝えられ、一時皆川氏の支配下に
ありましたが、天正の頃に宇都宮国綱が奪取、対皆川氏戦の拠点
となった城です。
　雄大な本丸曲輪や寅口の築き方、また、枡形、土塁、掘当などに
当時の技術の優秀性が見られる貴重な歴史資源です。

場　　所／栃木市西方町の長徳寺付近に入口があります。
交通ガイド／北関東自動車道　都賀I.Cから車で約１０分
問い合わせ／西方公民館　　ＴＥＬ　０２８２－９２－０３１５

　祭り会場が「田んぼ」という西方恒例のお祭り。
　田んぼを活かしたイベントや模擬店が盛りだくさん。
　帰りには、会場すぐ隣の道の駅でお買い物もできます。

【昨年のイベント】
　　・田んぼ相撲　　・俵飛ばし　・三輪車レース　
　　・トラクター試乗　他

日　　時／１２月１日（土）
場　　所／道の駅にしかた横の田んぼ
　（田んぼの場所は若干変わることがございます。）
問い合わせ／西方総合支所　産業建設課
　　　　　　TEL　０２８２－９２－０３１３

＜大人気！とちおとめジェラート＆桜おとめリゾット＞

ゆるキャラ・キララ

会った白髪の老人の家で暮らしていましたが、両親が恋し
くなり家へ帰りたいと告げました。すると老人は、ここを出
れば二度と戻れないこと、自分が庚申であることを告げ、
屋敷と共にこつ然と姿を消してしまいました。
　真名子に帰り着いた姫は、家を出てから８００年も月日
が経っていることを知ります。途中、山のふもとの池で手
を洗い姿を映してみましたが、１８歳の娘のままなので信
じられません。やがて姫は尼になり、名を妙栄とあらため
て巡礼の旅に出ました。そして、長く生き過ぎた妙栄は、つ
いに若狭の海に身を沈めて命を絶ちました。以後、若狭で
は八百姫大明神、真名子で八百比丘尼様として祀られ、今
に伝えられています。

西方城は全面、石塁ではなく土塁でできております。

～栃木県　栃木市西方町～～栃木県　栃木市西方町～ 町URL  http://www.town.tochigi-nishikata.lg.jp/町URL  http://www.town.tochigi-nishikata.lg.jp/

温かなおもてなしが自慢の「道の駅にしかた」

伝説が伝わる「八百比丘尼公園」
　　お　　 び　　く　　に

戦国末期の最高レベルの山城「西方城」

にしかたど田舎まつり

イベント情報

すぐに行ける！栃 木市にしかた！！すぐに行ける！栃 木市にしかた！！
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　中山間地域の活性化を図るため、むらづくり団体が主体となり市内の
農村レストラン等が一堂に会したそばまつりを開催します。農産物直売
や、そば打ち体験や抽選会もあります。
日　　時／１０月１２日（土）～１３日（日）午前１０時～午後３時
場　　所／佐野市田沼グリーンスポーツセンター（戸室町)
交通ガイド／北関東自動車道「佐野田沼ＩＣ」より車で約１０分
問い合わせ／佐野市むらづくり推進協議会事務局（農政課内）
　　　　　   TEL　0283－61－1162
  

　市内の各種団体・企業が一堂に集まり、100以上のテントが立ち並び、盛
大に開催されます。地場産品の展示や特産品の販売・実演等が行われるほ
か、ステージイベントや体験コーナーなど楽しさいっぱいのイベントです。
日　　時／１１月３日（日）
場　　所／佐野市田沼グリーンスポーツセンター（戸室町）
交通ガイド／北関東自動車道「佐野田沼ＩＣ」より車で約１０分
問い合わせ／どまんなかフェスタ佐野2013実行委員会事務局（観光課内）
　　　　　　TEL　0283－27－3011

　江戸時代の職人の銘も確認されている鹿沼の彫刻屋台。この動く芸術作
品が今年の秋祭りには２７台登場します。太陽の光の下で、人の目線から見
上げたとき最もリアリティを増すよう巧妙に作られたこの作品をご堪能くだ
さい。お囃子の競い合い「ぶっつけ」も見逃せません。国指定重要無形民俗
文化財。

日　　時／１０月１２日（土）、１３日（日）
　　　　　※終日
場　　所／鹿沼ぶっつけ秋祭り実行委員会
　　　　　（鹿沼市経済部観光交流課内）
　　　　　ＴＥＬ　０２８９－６３－２１８８

　新そばが味わえるこの時期、錦秋の日光でそばまつりを開催します。市
内はもとより全国各地のそば処が出店し、自慢の味を披露します。そばの
食べ比べをお楽しみください。
　また、初段、二段、三段の素人そば打ち段位認定大会を開催するほか、
そば打ち体験教室や地産地消・食育フェア、地域特産物の販売など、秋の
行楽を満喫できるイベントです。
日　　時／ １１月２１日（木）～２４日（日）　４日間　午前１０時～午後３時
場　　所／ 日光だいや川公園オートキャンプ場及び
 インフォメーションエリア
交通ガイド／東武下今市駅、東武日光駅、東武鬼怒川温泉駅、ＪＲ今市駅、ＪＲ日光駅より無料シャトルバス送迎あり
  ※会場へのペットの連れ込みはできません
問い合わせ／ 日光そばまつり実行委員会事務局　　ＴＥＬ　０２８８－２１－５１７０

　平家の里として知られる湯西川温泉の冬を彩るお祭。舞い降りる雪の中に浮かぶ氷のぼんぼりのほのかな
灯と暖かいかまくらの中で風情を楽しむことができます。
　１２基以上のかまくらが立ち並ぶその姿は壮観。昼間は、かまくら体験
や、そり遊びなどを楽しめます。また、平家集落・温泉街・沢口河川敷には、
ミニかまくらが設置され、週末・土・日曜日限定でライトアップされます。
日　　時／ 平成２6年１月上旬～３月中旬　午前９時～午後４時、
 （ライトアップ）午後５時３０分～午後９時
場　　所／ 湯西川温泉街
交通ガイド／野岩鉄道会津鬼怒川線「湯西川温泉駅」から日光交通ダイヤルバ 
   ス約３０分湯西川温泉」下車
  日光宇都宮道路「今市Ｉ.Ｃ」から約７０分（国道121号～県道249号経由）
問い合わせ／湯西川・川俣・奥鬼怒温泉観光協会　　　ＴＥＬ　０２８８－９７－１１２６

　茂木町の中心部に位置する
城山公園は、９月になると約30
万株の彼岸花が咲き乱れ、一面
にじゅうたんを敷き詰めたかの
ように真っ赤に色づきます。
　
問い合わせ／茂木町地域振興課
　　　　　　ＴＥＬ　０２８５－６３－５６４４

　農産物展示即売会や新米の無
料配布、バターづくり体験やビンゴ
大会など多くのイベントがもりだ
くさんです。ご家族みんなでお出
かけください。
日　　時／１１月１０日（日）
問い合わせ／茂木町地域振興課
　　ＴＥＬ　０２８５－６３－５６４４

まつ りまつ りまつ り
佐野市の祭り佐野市の祭り

市ＵＲＬ　http://www.city.sano.lg.jp/

鹿沼市の祭り鹿沼市の祭り
市URL　http://www.city.kanuma.tochigi.jp/

第８回 佐野市そばまつり

どまんなかフェスタ佐野2013

鹿沼ぶっつけ秋祭り

市ＵＲＬ　http://www.city.nikko.lg.jp/

２０１3日光そばまつり

日光市の祭り日光市の祭り

湯西川温泉かまくら祭り

城山の彼岸花 ふるさと茂木秋まつり

茂木町の祭り茂木町の祭り 町ＵＲＬ
http://www.town.motegi.tochigi.jp/
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　塩谷町の豊かな自然と秋の恵みを満喫できる毎年恒例の収穫祭です。
つきたてのお餅や地元特産品の販売、地域食材をふんだんに使用した美
味しい食事メニューなど盛りだくさん。ビンゴ大会や木工教室などのイベ
ントもあり、お子様も楽しめます！　ぜひご家族でおこしください。

日　　時／１１月３日（日）午前１０時～午後３時　雨天決行
場　　所／尚仁沢はーとらんど（塩谷町交流促進センター）
問い合わせ／塩谷町産業振興課　 TEL　0287－45－2211

　歌川広重の肉筆画や歌川派の浮世絵版画、小林清親を中心とした明治版画、川村清雄の作品等、「青木コレクション」が
展示されている馬頭広重美術館。
紅葉時期になると、目の前に赤や黄色に色付いた山の風景が広がり、夜にはライトアップにより幻想的な空間に。
9月中旬からは、秋季特別展が開催されており、紅葉狩りといっしょに美術館での芸術の秋も堪能してみてはいかがでしょうか。
秋季特別展「天下をめぐる男たちの戦い　～城と武将～」
前期　9月14日(土)～10月20日(日)／後期　10月25日(金)～11月24日(日)
ミュージアムトーク　9月14日(土)、10月26日（土）
開館時間／午前９時３０分～午後5時（入館は午後４時30分まで）
休館日／毎週月曜日（祝日除く）、祝日の翌日（10月14日は開館）
　　　　展示替え期間（10月21日～10月24日）
問い合わせ／那珂川町馬頭広重美術館
　　　　　　ＴＥＬ　０２８７－９２－１１９９　　URL  http://www.hiroshige.bato.tochigi.jp

　もみじ谷大吊橋は、全長320メートルで補剛桁を使わない歩道吊橋としては、本州一の長さを誇り、今年３
月にはプロポーズにふさわしいロマンチックなスポット「恋人の聖地」としても認定されました。雄大な塩原渓
谷の景色と紅葉をお楽しみください。
利用時間／ ４月～１０月　午前８時３０分～午後６時
 １１月～３月　午前８時３０分～午後４時
渡 橋 料／ 大人　300円 (270円) 、
 小中学生・65歳以上・障がい者　200円 （180円）
 ※（ ）内は２０名以上の団体割引
 ※市内在住者は無料
場　　所／ 那須塩原市関谷1425番地60
交通ガイド／東北道西那須野塩原ICから塩原温泉方面15分
問い合わせ／もみじ谷大吊橋管理事務所（森林の駅）
 　ＴＥＬ　0287－34－1037

　２６日は、「巻狩大将鍋出陣式」が行われ、直径2.2ｍの大将鍋をのせ
た山車が繰り出し、まつりを盛り上げます。
メインの２７日は、黒磯巻狩太鼓演奏、巻狩踊り大会や企業・物産フェア
など各種イベントが催されます。また、肉やきのこ、野菜などをふんだん
に使った全１０種類の巻狩鍋が９０００食も振舞われます（１杯２００円）。
巨大な大将鍋で調理する姿は迫力があり、おいしさをさらに惹きたてま
す。ぜひ、会場にお越しいただきご賞味ください。
日　　時／ １０月２６日（土）、２７日（日）　　午前９時～午後３時
場　　所／ ２６日　ＪＲ那須塩原駅西口駅前広場　　　　　２７日　那珂川河畔運動公園
交通ガイド／２６日　JR東北本線「那須塩原駅」下車すぐ　　２７日　JR東北本線「黒磯駅」から徒歩20分
問い合わせ／那須野巻狩まつり実行委員会 （那須塩原市商工観光課）　　TEL　0287－62－7154

 大玉尺玉１万発乱れ打ち！模擬店・
イベント多数！
  ぜひ遊びにいらしてください♪
日　　時／１１月３日（木）
 午前１０時～午後３時
場　　所／矢板市役所周辺
問い合わせ／
 矢板市市民の日実行委員会事務局
（総合政策課）
  TEL　０２８７－４３－１１１２

　子どもたちが主役のステージや、
豪華賞品がもらえるイベントなど、
いろいろなステージイベントで盛り
上がります！そして、会場にはおいし
い食べ物や催し物など盛りだくさん
の出展があるよ！
　みんなで来てね！人気急上昇中の「ともなりくん」にも会
えるよ！
日　　時／１１月３日（木）　午前１０時～午後３時
場　　所／矢板市役所周辺
問い合わせ／矢板市市民の日実行委員会事務局（総合政策課）
    TEL　０２８７－４３－１１１２

【秋の収穫祭】9/16(月・祝) 9:00～／旬の野菜の大売り出しや芋煮会など♪
【新米フェア】10/6(日) 9:00～／新米の食べ比べ、米のつかみ取り大会を開催！
【りんごフェスタ】10/27(日) 9:00～
　ついに矢板の名産品、りんごの季節が到来！ りんご関連商品のPRの他、りんごの皮むき大会を開催♪

施設の営業時間／農産物直売所「旬鮮やいた」 
 午前　９時～午後５時
 農村レストラン「つつじ亭」     午前１１時～午後４時
 （軽食の販売は午前１０時～午後５時まで）
休 業 日／ 毎週水曜日定休、１２月３１日～１月３日 
交通ガイド／ＪＲ「矢板駅」から徒歩約１５分
  東北自動車道矢板ICから車で約１０分
問い合わせ／道の駅やいた　ＴＥＬ ０２８７－４３－１０００

矢板市の祭り矢板市の祭り
市ＵＲＬ http://www.city.yaita.tochigi.jp/

道の駅やいたは秋のイベント盛りだくさん！

やいた花火大会２０１３ つつじの郷やいた　ともなりまつり

塩谷町の祭り塩谷町の祭り
尚仁沢はーとらんど秋の収穫祭

町ＵＲＬ　http://www.town.shioya.tochigi.jp/

那珂川町の情報那珂川町の情報
紅葉とアートの空間へ　～那珂川町馬頭広重美術館～

町ＵＲＬ　

http://www.town.nakagawa.tochigi.jp/

那須野巻狩まつり ～鎌倉時代の豪快な味を堪能～

もみじ谷大吊橋 ～大自然の空中散歩～

那須塩原市の祭り那須塩原市の祭り
市ＵＲＬ　http://www.city.nasushiobara.lg.jp/

まつ りまつ りまつ り
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　栃木県立県北体育館をメイン会場に、企業・団体・サークルの
紹介コーナーや市内児童生徒の作品展示が行われます。また、
サブアリーナや野外イベント会場では各種演奏会や伝統芸能の
披露等のイベントが催されます。
日　　時／  １１月２日（土）、３日（日）　午前１０時～午後４時
場　　所／  栃木県立県北体育館、美原公園、ＪＡなすの大田原支店
交通ガイド／東北道西那須野塩原ICから塩原温泉方面15分
問い合わせ／大田原商工会議所
 　TEL　0287－22－2273

　黒羽地区内の各種団体が連携し、住民の豊かな創造性を発揮
できるイベントとして開催されます。商工会をはじめとする各種
団体による作品や製品の展示がメインに行われ、合同開催となる
「ＪＡまつり」と併せて楽しむことができます。
日　　時／ １１月１０日（日）、　午前９時～午後４時
場　　所／ 那珂川河川公園
問い合わせ／黒羽商工会
 　TEL　0287－54－0568
 　URL　http://kurobane.shokokai-tochigi.or.jp/

　那須和牛をふんだんに使った「日本一長いお稲荷巻きに挑戦」や幻想
的な白面金毛九尾狐太鼓演奏、九尾みこし、九尾よさこいなど九尾の狐
伝説にちなんだ数多くのイベントや地元のＢ級グルメ等の模擬店がたく
さん出店されます。ぜひ九尾まつりにご家族そろってご来場ください。
日　　時／ 9月29日（日）　午前10時～午後3時
場　　所／那須町　「那須町文化センター」
交通ガイド／東北自動車道　那須ICから車で20分
問い合わせ／那須町観光商工課 　TEL　0287－72－6918
　　　　　　URL　http://www.town.nasu.lg.jp

　「新そば祭り」や「郷土芸能の公演」、「演芸大会」など様々なイ
ベントを行います。
また、東山道伊王野の名物でもある「そば」をはじめとした、特産
品や採りたて野菜の販売、無料試食も用意しております。
　ぜひ、那須町の秋の味覚を集めた収穫大感謝祭にお越しいただ
き、地粉を使った打ちたての新そばの味をお楽しみください。
日　　時／ １１月１０日（日）　午前10時～午後3時
場　　所／那須町大字伊王野　「道の駅 東山道伊王野」
交通ガイド／東北自動車道　那須ICから車で30分
問い合わせ／道の駅 東山道伊王野  　TEL　0287－75－0653
 　URL　http://michinoeki-tosando.jp/

　大田原産のコシヒカリや四季折々の新鮮野菜をふんだんに取り入れた定食や、道の駅定番の
手打ちそば類はお客様に好評です。一番人気は、大田原産のそば粉１００％使用を使ったこだわ
りの手打ち蕎麦です。ぜひご賞味下さい！
営業時間／ 午前１１時～午後２時３０分　　場　　所／ 道の駅那須与一の郷内
問い合わせ／道の駅那須与一の郷　　 TEL　0287－23－8641　　URL　http://www.nasuno-yoichi.jp/index.html

　風味豊かな細打ち十割が自慢です。そばづくし料理（要予約）そばがき・変わりそばもお楽し
み頂けます。町外れですが、夫婦二人でお待ちしております。
営業時間／ 午前１１時３０分～午後３時　午後５時～午後７時 （月曜定休日　祝日の場合は営業）
住　　所／ 那須烏山市上境３５８ 　　問い合わせ／TEL　０２８７－８４－３４２５

　落石地区の那珂川と対岸の山々は京都の嵐山になぞられ
「関東の嵐山」とも称された景色が楽しめます。

紅　　葉／１０月下旬頃から
場　　所／那須烏山市宮原（落石地区）
問い合わせ／那須烏山市商工観光課
   TEL　0287－45－2211

第11回　那須九尾まつり

道の駅東山道伊王野　「収穫大感謝祭」

大田原市産業文化祭

芭蕉の里くろばね秋まつり

大田原市の祭り大田原市の祭り
市ＵＲＬ　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

那須町の祭り那須町の祭り
町ＵＲＬ　http://www.town.nasu.lg.jp/

まつ りまつ りまつ り

落石の紅葉

那須烏山市の紅葉那須烏山市の紅葉
市ＵＲＬ　http://www.city.nasukarasuyama.tochigi.jp/

そば 情りそば 情そ 報報報ば 情

八溝そば街道　手打ちそば はん田那須烏山市那須烏山市

道の駅那須与一の郷レストラン 扇亭大田原市大田原市
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　秋には真っ白なそばの花と紅色の曼珠沙華のコントラスト
が美しい仙波地区にある農村レストランです。仙波産地粉の
みを使い、伝統の技で本物の仙波そばを提供しています。そ
ばの香り、歯ごたえ、のど越しのよさをお楽しみください。そ
ば打ち体験もできます。（要予約）
住　　所／ 佐野市仙波町2445-1
営業時間／ 土・日・祭日　午前11時～午後２時
 平日は10人以上の予約で営業
交通ガイド／北関東自動車道「佐野田沼 I.C」
  又は東北自動車道「栃木 I.C」から車で30分
問い合わせ／TEL　0283－86－2918
販売品／手打ち仙波そば、季節の手作り特産品他

　地元産のそばを自家製粉し、挽きたて・打ちたて・茹でたてに
こだわったそばは、喉越しも良く、コシも強い仕上がりです。
　かつて日本財界のリーダーとして活躍した加藤武男氏の別荘で
あった店内では、きれいに整備された庭園を眺めながら、こだわり
のそばを味わえます。

営業時間／ 午前11時～午後３時30分
 （1月～3月は午後2時30分まで）
休 業 日／ 無休
住　　所／ 日光市小代３７１
問い合わせ／TEL　０２８８－２７－３５３５

　杉並木公園の中にある田舎風の建物で知られるそば処で、
今市産のそば粉を自家製粉し、香りと風味が際立った田舎そ
ばは威風堂々たる存在感です。緑の木々と川のせせらぎ、風
の心地よさとともにそばを手繰りながら、心地よいひとときが
楽しめます。
営業時間／ 午前11時～午後４時
 （11月～3月は 
 午後３時まで）
休 業 日／ 無休
住　　所／ 日光市瀬川３８３－１
問い合わせ／
　TEL　０２８８－２１－４９７３

　農家のお母さんたちが切盛りする、懐か　しい味が自慢の農村レストラン「つつじ亭」。食
べ応えのある豊富なメニューが揃う中、非　常に人気なのが地場産そば粉を使用した「内川
そば」。強いコシと爽やかな喉越しで大好　評！同じく地場産の野菜を使った揚げたての天ぷ
らと一緒にどうぞ！
営業時間／農村レストラン「つつじ亭」  
 午前１１時～午後４時
 （軽食の販売は午前１０時～午後 ５時まで）
休 業 日／ 毎週水曜日定休、１２月３１～１月３ 日 
交通ガイド／JR矢板駅から徒歩約１５分、
  東北自動車道矢板 ICから車で　約１０分
問い合わせ／道の駅やいた　ＴＥＬ　０２８７－４３－１０００

　そばの栽培から収穫、製粉、そば打ちまで完全自主生産。石
臼で挽いたこだわりの手打ちそばです。また、地元の女性だけで
頑張っているアットホームなお店です。
　ご家族、グループはもちろん、女性お一人でもお気軽にご来店
ください☆
営業時間／午前11時～午後３時 （LO午後２時30分）
休 業 日／ １月１日～１月３日 
交通ガイド／ 東北自動車道矢板 ICから約3km北上、木幡十字路を左折。
 水車が目印の蕎麦屋さんです。（ふれあい観察自然広場隣）
 東北自動車道矢板 ICから車で約１０分
問い合わせ／ともなりそば処　信生庵　　ＴＥＬ　０２８７－４３－４４６６

　那須連山のふもとに広がる那須野が原の一角で古くから栽培されてきたそばの在来種
『那須野秋そば』の栽培をしており、これを自家製粉し食味が良く、香り、色合い、のど越
しに優れた手打ちそばとして農村レストランで提供しています。そば打ち体験教室やそば
粉の販売もご利用ください。
営業時間／ 午前１１時～午後４時　
休 業 日／ 冬期のみ木曜日
席　　数／ ６０席（テーブル・座敷）
住　　所／ 那須塩原市木綿畑４５１－１
交通ガイド／ 東北道黒磯板室 ICから10分
問い合わせ／ ＴＥＬ   0287－68－7775
   ＵＲＬ   http://www.kourinbo.jp/

　地元農家の主婦が、地元の食材にこだわり作っ た、素朴で懐かしい郷土料理や田舎
の味を提供しています。天盛りそばは、栽培契約者が育てた那須野秋そばを使用。お
店の「お母さん」達が打った蕎麦は喉越し抜群で す。
営業時間／  ３月～１１月　午前１１時～午後４時
 １２月～２月　午前１１時～午後３時３０ 分
休 業 日／ １２～２月のみ火曜日
席　　数／ １２０席（テーブル・座敷）
住　　所／  那須塩原市関谷442（道の駅湯の香しおばら内）
交通ガイド／東北道西那須野・塩原 ICから約10分
問い合わせ／ アグリパル塩原　農村レストラン    「関の里」
   ＴＥＬ 　0287－35－2266
   ＵＲＬ　http://agripal-shiobara.com/

　創業２１年目を迎える塩谷町の人気店「手打ちそば　やま和」。厳選したそばの実を自家製粉し、
尚仁沢の名水と合わせて作り上げたこだわりのそばは瑞々しく、香り高い。そして手作りのつゆとの
相性も抜群。その喉ごしの良さと味わい深さに、そばを口に運ぶ手が止まらない。「そばの実は水
洗いし、天日干しした後に自家製粉しているのでとても衛生的で
す」という店主・和氣さんの心遣いも人気の理由だ。そば以外
にも手打ちうどん、各種セット・定食もあるのでこちらも試して
もらいたい。
営業時間／ 午前11時20分～午後2時
 午後5時20分～午後7時20分
休 業 日／ 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌火曜日）
住　　所／ 塩谷町田所2203-5
問い合わせ／TEL　0287－45－2270

　鹿沼在来の玄そばだけを使用し、そば粉含有量
70％以上であり、職人が手打ちしたものだけが「鹿
沼そば」。この鹿沼そば認証店が本気で挑むそばの
祭典がそば天国です。同じ粉を使っても職人によっ
て味や香り、食感などに特徴が出るものです。高い
水準での味比べをお楽しみください。
日　　時／ １１月３０日（土）、１２月１日（日）
 午前10時～午後３時（なくなり次第終了）
場　　所／ 鹿沼市花木センター
問い合わせ／ 鹿沼そば振興会事務局（鹿沼市経済部産業振興課内）
 　　　　　　TＥＬ　０２８９－６３－２１９６

　新そばを味わうなら、那珂川沿いの「そばの里まぎの」へお越しください。清流那
珂川の川霧がたつ牧野台地で育ったそばは絶品です。
旬の野菜の天ぷらは、カリッとした口当たりが魅力。そして、何よりの隠し味は、スタッ
フの気持ちの良い接客。「１時間並んで待っても食べたい！」ファンの心をつかんで
いるのは、おそばのおいしさだけではないようです。
　鮎を一夜干しした鮎天盛そばもおススメですが、これから
の季節、特に女性におススメなのが「しゃもそば」。だしが
効いたコラーゲンたっぷりのシャモそばを食べると、翌朝、
お肌にハリがでるそうです。ぜひ一度お試しください。
休 業 日／水曜
問い合わせ／そばの里まぎの　TEL　０２８５－６２－０３３３

　細麺の二八そばはのどごしがよく風味も豊
か。つゆは、鰹本節、昆布でだしを取ったこだ
わりのものです。お薦めはにら蕎麦、ちたけ汁、
天もり。

営業時間／ 午前１１時～午後５時
休 業 日／ 月曜 
住　　所／ 栃木市西方町真名子１９６８－１
交通ガイド／ 北関東自動車道　都賀 I.Cより 
　　　　　　車で約２０分
問い合わせ／ TEL　０２８２－９２－７１７３

　麵は手打ちにこだわったこしの強い
そば。サイドメニューも豊富で、座敷
もあります。お薦めは、天丼そばセット、
カツ丼そばセット。

営業時間／ 午前１１時～午後８時
休 業 日／ 木曜 
住　　所／ 栃木市西方町真名子５９７－１
交通ガイド／北関東自動車道　都賀 I.C
 より車で約１５分
問い合わせ／TEL　０２８２－９２－２５１６

　那須の清らかな清流と環境で栽培したそばの実を水車の石臼で挽き、打ち方やつな
ぎなどにこだわり、職人の技を活かした自慢のおそばです。
　また、そば打ち職人によるそば打ち体験教室も実施していますのでご自分で打った
そばを味わってみてはいかがでしょうか。
主なメニュー／水車天ざるそば￥1000、水車もりそば￥750、そば湯ゼリー￥100
そば打ち体験教室／1セット（4人前）￥3000（要予約）
水車館営業時間／午前１１時～午後４時　休業日／1月1日～3日
住　　所／ 那須町大字伊王野　「道の駅 東山道伊王野」
交通ガイド／東北自動車道　那須 ICから車で30分
問い合わせ／道の駅 東山道伊王野水車館　TEL　0287－75－0654
   URL　http://michinoeki-tosando.jp/ 水車天ざるそば

天盛りそばセット　1,260円
 オススメの天盛りそばは旬の朝採り野菜の天ぷらの
ほかにまいたけご飯も付いてボリューム十分。
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小代行川庵 報徳庵日光市日光市

手打ちそば　やま和塩谷町塩谷町

そばの里まぎの茂木町茂木町

那須塩原市

茂木町

ともなりそば処　信生庵矢板市矢板市

ファーム高林坊那須塩原市那須塩原市 農村レストラン「関の里 」

「そば天国」～鹿沼そば味比べ～鹿沼市鹿沼市

八百比丘尼そば栃木市栃木市道の駅東山道伊王野　お食事処「水車館」那須町那須町 そば処　大倉

農村レストラン　つつじ亭



第８回佐野市そばまつり／佐野市

どまんなかフェスタ佐野2013／佐野市

農林漁家高齢者センター／佐野市

鹿沼ぶっつけ秋祭り／鹿沼市

そば天国　鹿沼そば味比べ/鹿沼市

みちの駅にしかた・にしかたど田舎まつり/栃木市

八百比丘尼公園/栃木市

西方城址/栃木市

八百比丘尼そば/栃木市

そば処　大倉/栃木市

２０１３日光そばまつり/日光市

湯西川温泉かまくら祭り/日光市

小代行川庵/日光市

報徳庵/日光市

ファーム高林坊/那須塩原市

農村レストラン　関の里/那須塩原市

もみじ谷大吊橋/那須塩原市

那須野巻狩まつり/那須塩原市

大田原市産業文化祭/栃木県県北体育館ほか

芭蕉の里くろばね秋まつり/大田原市

那須与一の郷レストラン扇亭/大田原市

道の駅やいた・ともなりまつり・やいた花火大会2013

農村レストラン つつじ亭/矢板市

ともなりそば処　信生庵/矢板市

尚仁沢はーとらんど/塩谷町

手打ちそば　やま和/塩谷町

那須九尾まつり/那須町

収穫大感謝祭・水車館　道の駅東山道伊王野/那須町

城山の彼岸花/茂木町

ふるさともてぎ秋まつり/茂木町

そばの里まぎの/茂木町

落石の紅葉/那須烏山市

八溝そば街道/那須烏山市

馬頭広重美術館/那珂川町
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栃木県中山間地域活性化推進協議会ＵＲＬ:http://www.tochinoki.jp「とちぎ中山間散策」
那珂川町、鹿沼市、塩谷町、栃木県農政部農村振興課（℡028－623－2334）
平成２5年9月　ご意見・ご感想をお聞かせください。
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 栃木県中山間地域活性化推進協議会が
出展します。
 協議会構成12市町の観光情報、特産品
等を一堂に集め、展示します。
 また、中山間地域の特産が当たる抽選会を
開催。
　皆さん是非ふるってご参加ください！

日　　時／ 10月19日（土）、10月20日（日） 
 午前10時～午後4時
場　　所／ 栃木県庁及び周辺施設
内　　容／ 展示・（観光情報、特産品等）、 
 抽選会
お問合せ／栃木県中山間地域活性化推進
 協議会事務局（県農村振興課内）
　　　　　TEL　028－623－2334

『本物ここにあり！ 美味しい　楽しい　感じる栃木！』『本物ここにあり！ 美味しい　楽しい　感じる栃木！』


