
中山間とは･･･　

　山あいに田畑が広がる昔ながら

の田園・山村地域です。　

　四季折々の豊かな自然と美味し

い水や食料の供給源であり、洪水

などを防いでくれます。
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検　索

　「泉渓寺」は、古くから市内の紅葉の名所として親しまれてきました。1675年
に、寺が現在地に移転された際に植樹されたと伝えられるかえで並木の紅葉と、
参道入口の両脇にそびえている夫婦いちょうの黄葉とが織りなす景色は日に映え
て見事です。
紅　　葉／１１月中旬頃　　　場　　所／那須烏山市金井1－12－5
問い合わせ／那須烏山市商工観光課　TEL　0287－83－1115
　　　　　　HP http://www.city.nasukarasuyama.lg.jp/

　「龍門の滝」は、那珂川の交流、江川にかかる、高さ約２０メートル幅約６５メートルの滝で、大蛇の民話が残っており、名前の由来にもなっています。滝周辺は遊
歩道で整備されていますので、太平寺と併せて自然と歴史が堪能できます。
紅　　葉／１１月中旬頃　　　場　　所／那須烏山市滝414　　　問い合わせ／那須烏山市商工観光課　TEL　0287－83－1115
HP　http://www.city.nasukarasuyama.lg.jp/

中山間で楽しむ秋中山間で楽しむ秋中山間で楽しむ秋中山間で楽しむ秋中山間で楽しむ秋

那須烏山市/龍門の滝那須烏山市/龍門の滝

那須烏山市/泉渓寺那須烏山市/泉渓寺
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那珂川町もみじスポット＆美術館

御前岩 鷲子山上神社 那珂川町馬頭広重美術館 もうひとつの美術館

　子宝・安産に後利益がある巨大な御前岩と紅葉のコラボ
レーションは絶景！
　敷地内の物産センターでは、那珂川町の名産品である「八
溝ししまる」、「温泉とらふぐ」、「那珂川町里山ほんもろこ」
も召し上がれます！
見　頃／１１月中旬～１１月下旬
住　所／栃木県那須郡那珂川町大山田下郷２７６６
問い合わせ／ TEL　０２８７－９３－０６８０
　　　　　　（御前岩物産センター）
お店URL　http://www.gozeniwa.jp/

　霊峰・鷲子山上神社は栃木県と茨城県にまたがる全国で
も珍しい県の文化財の神社です。
　樹齢２５０年の夕焼けもみじと樹齢２００年の朝焼けもみ
じは県内でも屈指の色づきを見せます！
見　頃／１１月下旬～１２月上旬
住　所／栃木県那須郡那珂川町矢又１９５３
問い合わせ／TEL　０２８７－９２－２５７１
　　　　　　（鷲子山上神社）
神社URL　 http://www.torinokosan.com/

　全国的にも珍しい歌川広重の肉筆画や歌川派の浮世絵版画
が展示されています。
　秋季特別展の日程は以下の通りです。
「没後１００年記念　小林清親展　‐新しい時代の息吹と浮世絵の終焉‐」
　前期　 ９月　４日（金）～１０月１２日（月）
　後期 １０月１７日（土）～１１月２３日（月）
開館時間／午前９時３０分～午後５時（入館は午後４時３０分まで）
休館日／毎週月曜日（月曜が祝日の場合は火曜日）
　　　　年末年始　祝日の翌日（土・日曜の場合は開館）展示替期間
住所／那珂川町馬頭116－9
問い合わせ／TEL　０２８７－９２－１１９９
URL http://www.hiroshige.bato.tochigi.jp/batou/hp/index.html

　「もうひとつの美術館」は那珂川町の美しい自然の中に建
つ旧小口小学校を改築してできた美術館です。
　ハンディキャップを持つ人の芸術活動をコンセプトに、年
齢・国籍・障害の有無・専門家であるなしを超え、アートを核に
地域・場所や領域をつないでいく活動を行っています。
開館時間／午前１０時～午後５時（入館は午後４時３０分まで）
休館日／毎週月曜日（月曜が祝日の場合は火曜日）　年末年始　 
　　　　 展示替期間
住所／那珂川町小口1181－2
問い合わせ／TEL　０２８７－９２－８０８８
URL http://www.mobmuseum.org/

　那珂川町の自然豊かな地で育った温泉とらふぐなど、地域食材が大集合！当
日は八溝ししまる（イノシシ）の丸焼きや温泉とらふぐなどがお召し上がりいた
だけます！その他各種イベントも行われますのでご家族揃ってどうぞ！
日　　時／11月７日（土）、８日（日）
場　　所／小川総合福祉センター（那珂川町小川1065）
問い合わせ／那珂川町役場　企画財政課
　　　　　　TEL　０２８７－９２－１１１４

　そば処霧ヶ岳は知る人ぞ知る名店！そば粉は地元那珂川町産の物を使い、毎
日手打ちの物が召し上がれます。そばとご一緒に地元産新鮮野菜と、地元産の
季節の山菜の天ぷらはいかがですか？秋にはまいたけそば、冬にはけんちんそ
ばも召し上がれます。
営業時間／午前１１時～午後３時
定休日／毎週月曜（月曜休日の場合火曜定休日）
場　　所／栃木県那須郡那珂川町小口５０７
問い合わせ／TＥＬ　０２８７－９２－５０７２

　１４６３年の歴史を持つ乾徳寺では１５００本ものもみじが植えられていま
す。お寺を囲む１５００本ものもみじは幻想的な空間へと誘います。
見　　頃／１１月中旬～１２月上旬
場　　所／那珂川町馬頭１１４
問い合わせ／乾徳寺　TEL　０２８７－９２－２２４７
　　　　　　http://www.kentokuji.com/

那珂川町キャラクター
なかちゃん

那珂川町キャラクター
なかちゃん ～栃木県　那珂川町～～栃木県　那珂川町～ 町URL　http://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp/

豊かな自然と素晴らしきアートにふれあえる町豊かな自然と素晴らしきアートにふれあえる町

なかがわ元気フェスタ２０１５ そば処霧ヶ岳 乾徳寺
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　中山間地域の活性化を図るため、むらづくり団体が主体となり市内の農村レストラン等が
一堂に会したそばまつりを開催します。農産物直売や、そば打ち体験もあります。
日　　時／１０月１０日（土）～１１日（日）午前１０時～午後３時
場　　所／佐野市グリーンスポーツセンター  （戸室町１５９２番地２）
交通ガイド／北関東自動車道「佐野田沼IC」より車で約１０分
問い合わせ／佐野市むらづくり推進協議会事務局（農政課内）　　TEL　0283－61－1162

　市内の各種団体・企業が一堂に集まり、１００以上のテントが立ち並び、盛大に開催されます。地場産品の展示や特産物
の販売・実演等が行われるほか、ステージイベントや体験コーナーなど楽しさいっぱいのイベントです。
日　　時／11月1日（日）午前9時30分～午後3時
場　　所／佐野市グリーンスポーツセンター
　　　　　（戸室町１５９２番地２）
交通ガイド／北関東自動車道「佐野田沼IC」より車で約１０分
問い合わせ／どまんなかフェスタ佐野2015実行委員会事務局
　　　　　　（観光立市推進課内）　　TEL　0283－27－3011

　唐沢山城跡が国指定史跡として指定され、注目を集める唐沢山では、毎年１１月中
旬に紅葉が見頃を迎えます。唐沢山神社には、市内外から多くの見物客やカメラマ
ンが訪れます。ぜひ、紅葉見物にお越しください。
場　　所／佐野市富士町１４０９（唐沢山神社）
交通ガイド／ 東北自動車道「佐野ＩＣ」より車で約20分 
 北関東自動車道「佐野田沼ＩＣ」より車で約10分
問い合わせ／ 観光立市推進課　　TEL　0283－27－3011
 http://www.city.sano.lg.jp/

　新そばが味わえるこの時期、錦秋の日光でそばまつりを開催します。市内・県内はもと
より、全国各地のそば処が出店し、自慢の味を披露します。会場内では、そば道具や日光
の物産店なども出店する他、郷土芸能などの各種アトラクションが開催されます。
日　　時／ 11月21日（土）～11月23日（月） 
場　　所／ 日光だいや川公園オートキャンプ場及びインフォメーションエリア
交通ガイド／東武下今市駅、東武日光駅、ＪＲ今市駅、ＪＲ日光駅、
 鬼怒川温泉駅より無料シャトルバス送迎あり
問い合わせ／日光そばまつり実行委員会事務局　
  ＴＥＬ　０２８８－２１－５１７０
http://www.city.nikko.lg.jp/shinkou/kankou/imaichi/event/sobamatsuri.html

　日光市街と中禅寺湖・奥日光を結ぶ観光道路。秋には日光で最も紅葉の美しいスポットとし
て知られ、絶景のドライブコースとなっており、大渋滞となるほどの人気。紅葉シーズン中は余
裕をもってお出かけすることをオススメします。
見　　頃／１０月下旬
問い合わせ／日光市観光協会日光支部　　ＴＥＬ　0288－54－2496

市ＵＲＬ　http://www.city.sano.lg.jp/

市ＵＲＬ
http://www.city.nikko.lg.jp/

澄みきった青空のもと、茂木の自然豊かな里山の中を、さわやかな風を受けながら家族や友だちと歩いてみませんか。
　ふれあいコース １.８㎞ アラカシの森コース ５㎞
　ハルクサの森コース １０㎞ おうめ・ひやま２０コース ２０㎞
　おうめ・ひやま２８コース ２８㎞
日　　時／１１月１日（日）　雨天決行
場　　所／茂木町内（町東部の鮎田、青梅、桧山地区を中心に歩きます）
申込期限／１０月１５日（木）までに、里山ウォーク大会実行委員会事務局
　　　　　までお申し込みください。
問い合わせ／もてぎ里山ウォーク大会実行委員会
　　　　　　ＴＥＬ　０２８５－６３－１１３７(茂木町公民館）
  E-mail:satoyama@town.motegi.tochigi.jp

　茂木町内外の芸術家の作品が城山公園内に展示されます。陶芸や漆器、染め物などのア
ート作品を屋外に展示し、アートと自然の斬新な調和を楽しむことができます。
　２６日（土）・２７（日）は、ろくろ体験、楽焼き、草木染め等のワークショップが行われたり、ミ
ュージアムショップの開設もあります。
日　　時／９月２６日（土）～１０月２日（日）　午前１０時～午後５時（最終日は午後３時まで）
場　　所／城山公園（茂木町小井戸）
問い合わせ／もてぎ里山アートフェスタ実行委員会　　TEL　０２８５－72－4950　

　9月２０日（日）から２７日（日）は彼岸花週間です。
　山の斜面に群生で咲く彼岸花は全国的にも珍しく、撮影スポッ
トとしても人気です。
　公園を真っ赤に染め上げる約３０万株の彼岸花を眺めながら、
自然散策をしてみませんか。
日　　時／ 9月２７日（日）
場　　所／ 城山公園
　　　　　（茂木町小井戸）
問い合わせ／ 
　茂木町役場地域振興課
　ＴＥＬ　０２８５－６３－５６４４　
　http://www.town.motegi.tochigi.jp/

　毎年、お米の全国食味コンクールで高評価を得ているさかがわ
のお米は、一度食べたら忘れられない美味しさです。
　愛情込めて手間ひまかけて育てられた、ふっくらツヤツヤ、甘み
と旨みたっぷりのさかがわの新米をぜひお試しください。
　　　新米の販売　２㎏、３㎏、５㎏　　３０㎏玄米
　　　塩むすび、手づくりお漬物セット１００円
　　　かかしコンテスト開催
日　　時／9月１９日（土）～２３日（水）
営業時間／午前８時３０分～午後5時３０分 
　　　　　（冬季は午後5時まで）
場　　所／いい里さかがわ館
　　　　　  （栃木県芳賀郡茂木町大字飯３６２－１）
問い合わせ／いい里さかがわ館　　TEL　０２８５－６５－７５５５

佐野市の祭り・紅葉佐野市の祭り・紅葉

第１０回 佐野市そばまつり

どまんなかフェスタ佐野2015

唐沢山

２０１5日光そばまつり

いろは坂

もてぎ里山アートフェスタ

彼岸花まつり いい里さかがわ館　新米まつり

町ＵＲＬ　
http://www.town.motegi.tochigi.jp/

茂木町のイベント茂木町のイベント

町ＵＲＬ　http://www.town.motegi.tochigi.jp/

茂木町の祭り・イベント茂木町の祭り・イベント

第４回　もてぎ里山ウォーク大会

まつり＆紅葉まつり＆紅葉まつり＆紅葉

日光市の祭り・紅葉日光市の祭り・紅葉
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　大玉尺玉１万発乱れ打ち！模擬店・イベント多数！
　ぜひ遊びにいらしてください♪

日　　時／１０月１８日（土）午後３時～午後８時３０分（予定）
 ※小雨決行・荒天時は１９日（日）に順延
場　　所／道の駅やいた南側周辺
内　　容／第一部「ファミリータイム」（午後３時～午後６時３０分）
　　　　　第二部「花火大会」　　　 （午後７時～午後８時３０分）
問い合わせ／「やいた花火大会２０１3」実行委員会事務局（矢板市商工会）
　　　　　　TEL　０２８７－４３－１７５５

　八方ヶ原にある湖「八方湖」では、秋には美しい紅葉を
　観ることができます。湖面に映る鮮やかな世界をその目でお確かめ
ください。

日　　時／１０月中旬～下旬
場　　所／山の駅たかはら（矢板市下伊佐野９９１－３）の周辺
問い合わせ／矢板市商工林業観光課
　　　　　　TEL　0287ー43ー6211

【シルバーウィーク祭】
　9/21(月・祝) 9:00～  たまごの掴み取り大会開催！
　9/22(火・祝) 9:00～ 旬の野菜の大売り出し！1000円以上のお買い上げで、素敵なプレ
　　　　　　　　　　　　　ゼントも！
　9/23(水・祝) 9:00～ 似顔絵師さんがやってきます♪
【新米フェア】 10/4(日) 9:00～  米の食べ比べ、米のつかみ取り大会を開催！
【りんごフェスタ】 10/25(日) 9:00～  矢板の名産品、りんごの季節が到来！
 りんご関連商品のPRの他、りんごの皮むき大会を開催♪
※各イベントともに商品が無くなり次第終了。また日程、内容等が変更になる場合
　がありますので事前にご確認ください。
施設の営業時間／ 農産物直売所「旬鮮やいた」  午前９時～午後５時
 農村レストラン「つつじ亭」     午前１１時～午後４時
 （軽食の販売は午前１０時～午後５時まで）
休 業 日／水曜日不定休、１２月３１～１月３日 
交通ガイド／ＪＲ「矢板駅」から徒歩約１５分　　東北自動車道矢板ICから車で約１０分
問い合わせ／道の駅やいた（矢板市矢板１１４－１）　　ＴＥＬ　0287－43－1000

　２４日は、「巻狩大将鍋出陣式」が行われ、直径 2.2ｍの大将鍋を
のせた山車が繰り出し、まつりを盛り上げます。
　メインの２５日は、黒磯巻狩太鼓演奏、巻狩踊り大会や企業・物産フェ
アなど各種イベントが催されます。また、肉やきのこ、野菜などをふ
んだんに使った全１０種類の巻狩鍋が９０００食も振舞われます（１杯
２００円）。巨大な大将鍋で調理する姿は迫力があり、おいしさをさら
に惹きたてます。ぜひ、会場にお越しいただきご賞味ください。
日　　時／ １０月２４日（土）、２５日（日）　午前９時～午後３時
場　　所／ ２４日 ＪＲ那須塩原駅西口駅前広場
 ２５日 那珂川河畔運動公園（那須塩原市黒磯365-１）
交通ガイド／２４日 JR東北本線「那須塩原駅」下車すぐ
  ２５日 JR東北本線「黒磯駅」から徒歩20分
問い合わせ／那須野巻狩まつり実行委員会（那須塩原市商工観光課）　　TEL　0287ー62ー7154

　西方地域の子供から大人まで参加できるお祭り
子供参加型の「田んぼ相撲」やトラクターの試乗、年齢別に優秀者を決
める俵飛ばしなど田舎ならではのイベントが開催される。
ステージではオラキオ体操クラブとその仲間によるパフォーマンス。
市内キャラクターとのふれあいや大抽選会など
日　　時／１１月２９日（日）午前９時から午後４時
場　　所／道の駅にしかた（栃木市西方町元３６９－１）及び東側田んぼ
交通ガイド／北関東自動車「都賀 IC」から車で５分 　
問い合わせ／にしかたふるさと祭り実行委員会事務局（栃木市役所西方総合支所産業建設課）
 　　　 　ＴＥＬ　０２８２－９２－０３１３

　もみじ谷大吊橋は、全長320メートルで補剛桁を使わない歩道吊橋として
は、本州最大級の長さを誇り、平成２５年にはプロポーズにふさわしいロマン
チックなスポット「恋人の聖地」としても認定されました。雄大な塩原渓谷の景
色と紅葉をお楽しみください。
利用時間／ ４月～１０月　午前８時３０分～午後６時
 １１月～３月　午前８時３０分～午後４時
渡 橋 料／大人300円 (270円) 、小中学生・65歳以上・障がい者200円 （180円）
　　　　※（ ）内は２０名以上の団体割引　　※市内在住者は無料
場　　所／ 那須塩原市関谷1425番地60　　交通ガイド／東北道西那須野塩原ICから塩原温泉方面15分
問い合わせ／もみじ谷大吊橋管理事務所（森林の駅）　　ＴＥＬ　0287ー34ー1037

見頃／10月上旬～１１月上旬

那須野巻狩まつり ～鎌倉時代の豪快な味を堪能～

もみじ谷大吊橋 ～大自然の空中散歩～

那須塩原市の祭り・紅葉那須塩原市の祭り・紅葉
市ＵＲＬ　http://www.city.nasushiobara.lg.jp/

矢板市の祭り・紅葉矢板市の祭り・紅葉
市ＵＲＬ http://www.city.yaita.tochigi.jp/

道の駅やいたは秋のイベント盛りだくさん！

やいた花火大会２０１5

八方湖の紅葉

栃木市の祭り栃木市の祭り
市URL　http://www.city.tochigi.lg.jp/

ど田舎にしかた祭り

まつり＆紅葉まつり＆紅葉まつり＆紅葉
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　塩谷町の豊かな自然と秋の恵みを満喫できる毎年恒例の収穫祭です。地元特産
品の販売、地域食材をふんだんに使用した美味しい食事メニューなど盛りだくさん。
ビンゴ大会やおもちゃ遊びブースなどもあり、お子様も楽しめます！ぜひご家族でお
こしください。(イベント等変更となる場合がございます)
日　　時／10月24日(土)　小雨決行
場　　所／栃木県塩谷郡塩谷町上寺島1618ー4　尚仁沢はーとらんど（塩谷町交流促進センター）
交通ガイド／矢板 ICより車で35分
問い合わせ／尚仁沢はーとらんど　 　　TEL　0287－41－1080
　　　　　　塩谷町役場　産業振興課　TEL　0287－45－2211
　　　　　　http://www.town.shioya.tochigi.jp/forms/info/info.aspx?info_id=8922

　東荒川上流に広がる通称「紅葉谷」。古いものでは樹齢２００年の大木もあり、新緑・紅葉シーズンは絶景です。入
口は県道６３号線沿いの旧鳥羽の湯より徒歩１０分ほどで、色鮮やかな紅葉が楽しめます。行程・紅葉状況につきまし
ては塩谷町役場産業振興課 (電話0287-45-2211)までお問い合わせ下さい。
日　　時／ 10月下旬～11月中旬
場　　所／塩谷町大字鳥羽新田３３６付近 (お問い合わせ下さい )
交通ガイド／矢板 ICより車で35分
問い合わせ／塩谷町役場　産業振興課
　　　　　　TEL　0287－45－2211
http://www.town.shioya.tochigi.jp/forms/info/info.aspx?info_id=8945

　まつり期間中は、推定樹齢約２００年のイロハモミジ（大田原市名木百選）など公園内
のもみじのライトアップを行い、紅葉が織りなす幻想的な雰囲気を楽しむことができます。
　風景の良さから多くのカメラマンの方も来場しますので、秋の陽ざしに赤く色づく紅葉と
ライトアップされ夜空に光る紅葉を写真に収めてはいかがでしょうか。
日　　時／１１月10日（火）～25日（水）午後５時～９時３０分
場　　所／御殿山公園（佐久山小学校脇）
交通ガイド／電車：JR宇都宮線西那須野駅より車で25分
　　　　　  車　：東北自動車道矢板 ICより約25分
問い合わせ／佐久山地区活性化協議会
 　　　　TEL　0287－28－２８５１

　黒羽地区内の各種団体が連携し、住民の豊かな創造性を発揮できるイベントとして、毎年１１月に開催されています。
商工会をはじめとする各種団体による作品等の販売や製品展示がメインとして行われます。
日　　時／１１月1（日）
場　　所／那珂川河川公園
　　　　　（大田原市黒羽地区那珂橋付近、ホテル花月さんの裏）
問い合わせ／大田原市観光協会　TEL 0287－54－1110　　黒羽商工会　TEL 0287－54－0568

　４０チーム約９００名が集まる栃木県内最大のよさこいまつりが開催され、会場では躍動感のあるすばらしい演舞を体
感できます。また会場には地元ご当地グルメが多数出店し、「美味しい元気な大田原」も体感することができます。また、
夜には花火大会を楽しめます。
日　　時／１０月４日（日）午前１０時～午後８時３０分　　場　　所／なかがわ水遊園（大田原市佐良土2686）
交通ガイド／電車：JR宇都宮線西那須野駅より車で25分
　　　　　  車　：東北自動車道矢板 ICより約25分
問い合わせ／天狗王国まつり実行委員会　　TEL 0287－98－2527

　江戸時代の職人の技の結晶。それが鹿沼の彫刻屋台。この動く芸術作品
が今年の秋祭りには２３台登場します。太陽の光の下で、人の目線から見上
げたとき最もリアリティを増すよう巧妙に作られたこの作品をご堪能ください。
お囃子の競い合い「ぶっつけ」も見逃せません。国指定重要無形民俗文化財。

日　　時／１０月１０日（土）、１１日（日）　
場　　所／鹿沼市街地
交通ガイド／ JR鹿沼駅より徒歩２５分
　　　　　　東武新鹿沼駅より徒歩１５分
問い合わせ／鹿沼ぶっつけ秋祭り実行委員会
     ＴＥＬ　０２８９－６３－２３０３

　那須和牛をふんだんに使った「日本一長～いお稲荷巻きに挑戦」や幻想的な白面金毛
九尾狐太鼓演奏、九尾みこし、九尾よさこいなど九尾の狐伝説にちなんだ数多くのイベン
トが行われます。また、多数の模擬店が出店するほか、那須Ｂ級グルメ「那須ハーフ丼」選
手権も同時開催されます。ぜひ那須九尾まつりにご家族そろってご来場ください。
日　　時／9月27日（日）　午前10時～午後3時
場　　所／那須町余笹川ふれあい公園（那須町寺子乙）
交通ガイド／東北自動車道　那須ICから車で20分
問い合わせ／那須町観光商工課 　　TEL　0287－72－6918

塩谷町の祭り・紅葉塩谷町の祭り・紅葉
尚仁沢はーとらんど秋の収穫祭

紅葉谷(もみじだに)

町ＵＲＬ　http://www.town.shioya.tochigi.jp/

大田原市の祭り・紅葉大田原市の祭り・紅葉
佐久山紅葉まつり

芭蕉の里くろばね秋まつり

天狗王国まつり

市ＵＲＬ　http://www.city.ohtawara.tochigi.jp/

鹿沼市の祭り鹿沼市の祭り

那須町の祭り那須町の祭り

市URL　http://www.city.kanuma.tochigi.jp/

鹿沼ぶっつけ秋祭り

まつり＆紅葉まつり＆紅葉まつり＆紅葉

町ＵＲＬ　http://www.town.nasu.lg.jp/

第１３回　那須九尾まつり
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　農家のお母さんたちが切盛りする、懐かしい
味が自慢の農村レストラン「つつじ亭」。食べ応
えのある豊富なメニューが揃う中、特に人気なの
が地場産そば粉を使用した「内川そば」。強いコ
シと爽やかな喉越しで大好評！同じく地場産の野
菜を使った揚げたての天ぷらと一緒にどうぞ！
営業時間／農村レストラン「つつじ亭」  午前１１時～午後４時
 （軽食の販売は午前１０時～午後５時まで）
休 業 日／ 毎週水曜日定休、１２月 ３１日～１月３日 
住所／矢板市矢板１１４－１
交通ガイド／ JR矢板駅から徒歩約１５分、
　　　　　　東北自動車道矢板ICから車で約１０分
問い合わせ／道の駅やいた　ＴＥＬ　０２８７－４３－１０００

　そばの栽培から収穫、製粉、そば打ちまで完全
自主生産。
　石臼で挽いたこだわりの手打ちそばです。また、
地元の女性だけで頑張っているアットホームなお店
です。
　ご家族、グループはもちろん、女性お一人でも
お気軽にご来店ください☆
営業時間／午前11時～午後３時 （LO午後２時３０分）
休 業 日／１月１日～１月３日 
住所／矢板市川崎反町５９
交通ガイド／ 東北自動車道矢板 ICから約3km北上、木幡十字路を左折。
 水車が目印の蕎麦屋さんです。（ふれあい観察自然広場隣）
 東北自動車道矢板 ICから車で約10分
問い合わせ／ともなりそば処　信生庵  　ＴＥＬ　０２８７－４３－４４６６

　鹿沼在来の玄そばだけを使用し、そば粉含有量 70％以上であり、職人が
手打ちしたものだけが「鹿沼そば」。この鹿沼そば認証店が本気で挑むそば
の祭典がそば天国です。同じ粉を使っても職人によって味や香り、食感などに
特徴が出るものです。高い水準での味比べをお楽しみください。

日　　時／１１月２８日（土）、１１月２９日（日）
営業時間／午前１０～午後３時（なくなり次第終了）
場　　所／鹿沼市花木センター（鹿沼市茂呂２０８６－１）
問い合わせ／鹿沼そば振興会事務局（鹿沼市経済部産業振興課内）
　　　　　　TＥＬ　０２８９－６３－２１９６

　那那須の清らかな清流と環境で栽培したそばの
実を水車の石臼で挽き、打ち方やつなぎなどにこ
だわり、職人の技を活かした自慢のおそばです。
また、そば打ち職人によるそば打ち体験教
室も実施していますのでご自分で打ったそば
を味わってみてはいかがでしょうか。
営業時間／午前１１時～午後４時
休 業 日／ 1月1日～3日 
住所／栃木県那須郡那須町大字伊王野459
問い合わせ／ＴＥＬ　0287－75－0654
※そば打ち体験教室／1セット（4人前）￥3,460～（要予約）

　営業時間前から、行列ができるお蕎麦屋さん！全員
女性で経営しています♪ガラス張りになっていて、直
売所からお蕎麦を打っている所が見られます。地元
産そば粉を使っており、清流が育んだ手打ちのそば
はコシがあり、なめらかなのどごしが楽しめます。と
ろろそば、天もりそばがオススメ！
営業時間／午前１１時～午後３時
休 業 日／第2･4･5水曜日
　　　　(定休日が祝日の場合は営業 ) 
住所／塩谷町上平7052　ふれあいの里しおや内
問い合わせ／ＴＥＬ　0287－46－0478

水車天ざるそば　1,070円

　玄そばは全て地元で生産された在来種を使用し、“ 挽きぐるみ ”で自家製
粉したコシのある田舎そばです。揚げたての、季節の野菜や山菜などの、野
菜天ざる、オリジナルデザートのそばくず餅、豆乳プリンなどが人気メニュー
です。

営業時間／午前１１時～午後７時
休 業 日／水曜日（祝日の場合は翌日）
住所／那須烏山市大木須1308
問い合わせ／ＴＥＬ　0287－84－3267

　木の香りただようやすらぎのいい里。
季節の野菜の天もりそばがおススメで
す。大人気のそばどろぼう（そば粉とご
飯をまぜたものを成形し焼き上げ、甘辛
いゆずみそだれをかけたもの）もどうぞ！
営業時間／そばレストラン
　　　　　午前１１時～午後２時
　　　　　（土日祝～午後３時）
休 業 日／第１・３水曜日
住所／茂木町大字飯３６２－１
問い合わせ／ＴＥＬ　０２８５－６５－７５５５

天もりそば　１,０００円
そばどろぼう　１５０円

冷やしたぬきそば
おにぎりセット　850円

天もりそば　700円

　そばと旬にこだわった味づくり。手
間ひまかけて育てられたそばを丁寧に
石臼で挽いています。牧野のそば粉
ならではの、中はフワッ、外はカリっと
した揚げそばがきやそば粉を使用した
スイーツもおススメです。
営業時間／午前１１時～午後２時
　　　　　（土日祝～午後３時）
休 業 日／水曜日
住所／茂木町大字牧野２４９
問い合わせ／ＴＥＬ　０２８５－６２－０３３３

鮎天もりセット　１,３００円
揚げそばがき　    ４１０円　

　地元農家の主婦が、地元の食材にこだわり
作った、素朴で懐かしい郷土料理や田舎の味を
提供しています。天盛りそばは、栽培契約者が
育てた那須野秋そばを使用。お店の「お母さ
ん」達が打った蕎麦は喉越し抜群です。
営業時間／３月～１１月　午前１１時～午後４時
　　　　　（オーダーストップ午後３時３０分）
　　　　　１２月～２月　午前１１時～午後３時３０分
　　　　　（オーダーストップ午後３時）
休 業 日／１月1日
住所／那須塩原市関谷442（道の駅湯の香しおばら内）
問い合わせ／ＴＥＬ　0287－35－2266

天盛りそば　900円

　那須連山のふもとに広がる那須野が
原の一角で古くから栽培されてきたそ
ばの在来種『那須野秋そば』の栽培を
しており、これを自家製粉し食味が良く、
香り、色合い、のど越しに優れた手打
ちそばとして農村レストランで提供して
います。そば打ち体験教室やそば粉の
販売もご利用ください。
営業時間／午前１１時～午後４時
休 業 日／１月～４月のみ木曜日
住所／那須塩原市木綿畑４５１－１
問い合わせ／ＴＥＬ　0287－68－7775

高林そば　 1,100円

　麺は手打ちにこだわった、こしの
つよい田舎そばです。 
　セットメニューが豊富で、ミニ丼セッ
トやかき揚げ天セットが人気です。

営業時間／午前１０時～午後９時 
休 業 日／年始（１月１日～１月３日）
住所／栃木市西方町元３６９－１
問い合わせ／ＴＥＬ　０２８２－９２－０９９０

手打ち西方そばミニ丼セット
（税込み9５0円）　

　日本列島の中心地にある農村レストラ
ン。地元産のそば粉と蓬菜山の名水で
仕上げる手打ちそばは絶品です。味噌
味が一味違う手づくりみそおでんや玉こ
んにゃくも好評です。予約でそば打ち体
験や宴会もできます。

営業時間／午前１１時～午後２時
休 業 日／火曜日
場　　所／佐野市作原町１２７１
問い合わせ／TＥＬ　０２８３－６７－１１００

　地元産のそばを自家製粉し、挽きたて・打ち
たて・茹でたてにこだわったそばは、喉越しも良く、
コシも強い仕上がりです。
　かつて日本財界のリーダーとして活躍した加藤
武男氏の別荘であった店内では、きれいに整備
された庭園を眺めながら、こだわりのそばを味わ
えます。
営業時間／午前11時～午後３時３０分
　　　　（冬季は午後２時３０分まで） 
休 業 日／無休　住所／日光市小代３７１
問い合わせ／ＴＥＬ　０２８８－２７－３５３５

野菜天ざる　1,100円

　昔懐かしいおふくろの味、風味が良
いきのこご飯セットがおススメです。
そばの生産から製粉も行っています。

営業時間／ そばレストラン
 午前１１時～午後２時
 （土日祝～午後３時）
休 業 日／火曜日
住所／茂木町青梅３６７
問い合わせ／ＴＥＬ　０２８５－６３－４６４１

きのこご飯セット　１,０００円

田舎そば処　長山

｢尚仁｣

蓬山レストラン佐野市佐野市

小代行川庵日光市日光市

塩谷町塩谷町

矢板市矢板市

那須塩原市 ファーム高林坊那須塩原市那須塩原市

那須塩原市那須烏山市那須烏山市 いい里さかがわ館 そばの里まぎの そば処おうめ那須塩原市

「そば天国」～鹿沼そば味比べ～鹿沼市鹿沼市

道の駅
にしかた　栃木市栃木市
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農家のおばちゃん
のそば

ともなりそば処　信生庵
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お食事処「水車館」

農村レストランふるさと一番



会津高原

白河IC

白河

渓
谷
鉄
道

足利

至東京

下館

自動車道路

都賀IC

26 27

24

25

22

21

23

16

11

10

9 4

1

2 35

7

8

6

20

19

17
18

15

14
13

31

28

30

32

29

36

33

35
37

39

38

40
34

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

33

32

34

35

36

38

37

39

40

栃木県中山間地域活性化推進協議会ＵＲＬ:http://www.tochinoki.jp「とちぎ中山間散策」
那珂川町、鹿沼市、塩谷町、栃木県農政部農村振興課（℡028－623－2334）
平成２７年9月　ご意見・ご感想をお聞かせください。

〒３２０-８５０１宇都宮市塙田１-１-２０　栃木県農政部農村振興課内

編　集

事務局

発行日

芭蕉の里くろばね秋まつり/大田原市

佐久山紅葉まつり　御殿山公園/大田原市

天狗王国まつり/大田原市

道の駅やいた・やいた花火大会2013・農村レストラン つつじ亭/矢板市

ともなりそば処　信生庵/矢板市

紅葉情報（八方牧場）/矢板市

那須九尾まつり/那須町

道の駅東山道伊王野　水車館/那須町

紅葉谷(もみじだに)/塩谷町

尚仁沢はーとらんど秋の収穫祭/塩谷町

農家のおばちゃんのそば｢尚仁｣/塩谷町

興野農産物直売所「新そば祭り」/那須烏山市

田舎そば処長山/那須烏山市

新そばまつり in 大木須/那須烏山市

泉渓寺/那須烏山市

龍門の滝/那須烏山市

そばの里まぎの/茂木町

里山アートフェスタ・彼岸花まつり・里山ウォーク大会・城山公園/茂木町

そば処おうめ/茂木町

いい里さかがわ館/茂木町

そば情報・道の駅にしかた・農村レストランふるさと一番/栃木市

農村レストラン「関の里」/那須塩原市

ファーム高林坊/那須塩原市

もみじ谷大吊橋/那須塩原市

那須野巻狩まつり/那須塩原市

いろは坂/日光市

2015そばまつり/日光市

小代行川庵/日光市

鹿沼ぶっつけ秋祭り/鹿沼市

そば天国「鹿沼そば味比べ」/鹿沼市

佐野市そばまつり/佐野市

どまんなかフェスタ/佐野市

蓬山レストラン/佐野市

そば処霧ヶ岳/那珂川町

なかがわ元気フェスタ/那珂川町

乾徳寺/那珂川町

御前岩/那珂川町

もうひとつの美術館/那珂川町

那珂川町広重美術館/那珂川町

鷲子山上神社/那珂川町

　地元産の生そば、そば粉、芋串、焼き芋等の販売、わたあめ無料サービス等を行います。
日　　時／１１月２２日（日）　午前１１時～午後２時
場　　所／オオムラサキ公園（那須烏山市大木須１７３０）
問い合わせ／（一社）里山大木須を愛する会　TEL　0287ー82ー7255

　ざるそば販売、さつまいも掘り、けんちん汁無料配布、餅つき体験・販売等を行います。
日　　時／１０月２５日（日）　午前９時～完売次第終了　　
場　　所／興野農産物直売所（那須烏山市興野４１９－３）
問い合わせ／興野農産物直売所　　TEL　0287ー84ー3348

市ＵＲＬ　
http://www.city.nasukarasuyama.tochigi.jp/

掲載場所案内

新そばまつり in 大木須

興野農産物直売所「新そば祭り」

那須烏山市の祭り那須烏山市の祭り


